
Schriftliche Aufgabe – Thema: Psychische Gesundheit und alternative 
Heilmethoden (B2) 
In	den	letzten	Jahren	interessieren	sich	immer	mehr	Menschen	für	psychologische	Beratung	
und	alternative	Heilmethoden.	Auch	Heilpraktikerinnen	und	Heilpraktiker	für	
Psychotherapie	bieten	Gespräche	und	Unterstützung	bei	seelischen	Problemen	an.	
	
Schreiben	Sie	einen	zusammenhängenden	Text	(ca.	180–200	Wörter),	in	dem	Sie	auf	die	
folgenden	Punkte	eingehen:	
	
1.	Warum	ist	das	Thema	psychische	Gesundheit	heute	so	wichtig?	
2.	Welche	Vorteile	und	Risiken	sehen	Sie	bei	alternativen	Heilmethoden	wie	z. B.	
Heilpraktikern	für	Psychotherapie?	
3.	Was	halten	Sie	persönlich	davon?	Sollte	man	sich	eher	an	klassische	Psychologen	wenden	
oder	auch	alternative	Wege	ausprobieren?	
	
Hinweise:	
-	Verwenden	Sie	passende	Verbindungswörter	(z. B.	außerdem,	einerseits	…	andererseits,	
zum	Beispiel,	schließlich).	
-	Achten	Sie	auf	eine	klare	Struktur	(Einleitung	–	Hauptteil	–	Schluss).	
-	Schreiben	Sie	neutral	und	sachlich.	

In	der	heutigen	Zeit	spielt	psychische	Gesundheit	eine	immer	größere	Rolle.	Viele	Menschen	
stehen	unter	Druck	im	Beruf,	in	der	Schule	oder	im	Privatleben	und	sie	wissen	nicht,	dass	
sie	diesen	Druck	umgehen	sollen.	Deshalb	ist	es	wichtig,	offen	über	psychische	Probleme	zu	
sprechen	und	rechtzeitig	Hilfe	zu	bekommen.	

Zusätzlich	den	klassischen	Psychologen	interessieren	sich	immer	mehr	Menschen	für	
alternative	Heilmethoden.	Heilpraktiker	für	Psychotherapie	bietet	oft	einen	anderen	Ansatz.	
Das	kann	für	manche	Patienten	hilfreich	sein,	weil	beide	Körper	und	Geist	in	der	
Behandlung	betrachtet	sind.	Außerdem	nehmen	Heilpraktiker	oft	mehr	Zeit	für	Gespräche.	

Andererseits	gibt	es	das	Risiko,	dass	nicht	alle	Methoden	wissenschaftlich	geprüft	sind.	
Manche	Behandlungen	können	teuer	sein	und	werden	nicht	mit	der	gesetzlichen	
Krankenversicherung	übernommen.	Es	bringt	auch	nicht	immer	den	gewünschten	Erfolg.	

Ich	persönlich	finde,	dass	es	bringt	viel	Erfolg,	wenn	man	beide	Wege	kombinieren	kann.	
Wenn	jemand	ernsthafte	psychische	Probleme	hat,	sollte	man	einen	Fachperson	aufsuchen,	
zum	Beispiel	einen	Psychologen.	Alternative	Methoden	können	zusätzlich	hilfreich	sein,	um	
zu	entspannen	oder	besser	mit	Stress	umzugehen.	Schließlich	ist	das	Wichtigste,	Hilfe	
anzunehmen	und	über	seine	Gefühle	zu	sprechen.	

		


